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11 сентября ежегодно в Российской Федерации 
отмечается Всероссийский день трезвости. 
Традиции отмечать этот знаменательный день 
уже более 100 лет. 
Считается, что впервые его 

провели в 1911 г., а в 1913-м 
праздник стал официальным. 
Число и месяц выбраны не 
случайно: именно в этот день 
православные отмечают скорб-
ную дату – Усекновение главы 
Иоанна Предтечи. Пророк вёл 
трезвую жизнь, но был обезглав-
лен во время пьяного пира. Этот 
день замечательный повод за-
думаться о том, что счастливая 
и здоровая человеческая жизнь 
напрямую зависит от трезвости.

Ежегодно, по данным ВОЗ, 
в мире от причин, связанных с 
употреблением алкоголя, уми-
рает более 3 млн человек. Это 
больше, чем от ВИЧ, несчастных 
случаев и убийств вместе взятых. 
А если к этим показателям доба-
вить насильственные смерти в 
состоянии алкогольного опья-
нения от травм, ДТП, пожаров, 
убийств и самоубийств, а также 
осложнений заболеваний, прямо 
или косвенно связанных с непо-
мерным потреблением алкоголя, 

то суммарный показатель заста-
вит многих любителей выпивки 
основательно задуматься.

Высокая смертность от алко-
голя связана в основном с одно-
моментным приемом гипердоз 
крепких алкогольных напитков, 
являющихся тяжелейшим уда-
ром для организма. К тому же, 
негативный эффект воздействия 
этанола склонен накапливаться 
от выпивки к выпивке.

Свою лепту вносят и алко-
гольные суррогаты: непищевой 
алкоголь, нелицензированный, 
и, разумеется, самогон. Именно 
у тех, кто предпочитает самогон, 
чаще всего развивается белая го-
рячка, а за ней и алкогольное сла-
боумие. Многие ошибочно счита-
ют самогон чуть ли не эликсиром 
здоровья, мысленно приравни-
вая его к свойским огурчикам. 
Даже в подарок преподносят! По 
своему токсическому действию 
он ничуть не лучше алкоголя, ко-
торый продаётся в магазине. Да 
ещё и содержит большое количе-

ство сопутствующих токсических 
веществ, которые в промышлен-
ных условиях удаляются, а вот 
в домашних их убрать до конца 
невозможно – это сивушные мас-
ла. Обращали внимание, как уве-
личилось количество магазинов, 
где продают домашние само-
гонные аппараты? Если мода на 
самогоноварение закрепиться, 
лет через пять-семь мы получим 
рост числа лиц с тяжёлыми фор-
мами алкоголизма, циррозами, 
слабоумием, психозами, карди-
омиопатией. 

В настоящее время доказа-
на прямая связь между употре-
блением алкоголя и развитием 
примерно 60 болезней, а также 
косвенная роль алкоголя в ге-
незе более чем 200 других за-
болеваний и патологических 
состояний. Это болезни сердеч-
но-сосудистой системы, желудоч-
но-кишечного тракта, некоторые 
виды рака. 

Людям в возрастной груп-
пе от 45 до 65 лет следует воз-
держиваться от употребления 
больших доз алкоголя. В идеале 
– отказаться от него вообще. Как 
минимум – перейти на слабоал-

когольные напитки в небольших 
дозах и не чаще раза в неделю. 

 Так вы дадите шанс организ-
му очиститься, а печени отдо-
хнуть. Сразу снизится количество 
потребляемых калорий, снизятся 
риски высокого давления и раз-
вития рака, улучшится сон.

Огромное количество ал-
когольных проблем связано 
не только с личностью пьющих 
людей. Терпимое отношение 
общества к пьянству во многом 
способствует укреплению нега-
тивных стереотипов. Когда мас-
сивные алкогольные возлияния 
становятся поводом для шуток 
и смешных комедий; когда пья-
ного до неадекватности челове-
ка окружающие воспринимают 
с пренебрежением, но в целом 
доброжелательно, терпимо; ког-
да родители не стесняются напи-
ваться при детях, а подросшие 
дети, в свою очередь, при роди-
телях – с алкогольной проблемой 
всерьез не побороться! 

Алкоголь создает проблемы 
для всего общества. И именно 
здоровая его часть, непьющая, 
должна организовывать и осу-
ществлять жесткий прессинг в 
отношении алкопотребителей.

День трезвости – праздник, 
который не отмечается тради-
ционным застольем. Его следует 
проводить, сохраняя трезвость 
рассудка, радуясь возможности 
общения с близкими и стремясь 
сделать так, чтобы трезвость 
стала естественным состоянием 
каждый день в году. Ведь толь-
ко трезвый человек может быть 
успешным, счастливым, иметь 
крепкую семью и уважение. От-
казываясь от употребления ал-
коголя, мы сможем сделать этот 
бизнес не привлекательным в 
России, а нацию более здоро-
вой и сильной. Празднуйте День 
трезвости 11 сентября и открой-
те для себя двери в новую жизнь!

11 сентября – всероссийский 
день трезвости

Три коллектива лечебных учреждений региона получили награду от Правительства ДНР за вклад в восстановление и оказание гуманитарной помощи 
Донецкой Народной Республике. В числе награжденных – областная станция переливания крови, наркодиспансер и областной клинический центр. 
Главный врач ГУЗ «ЛОНД» Винокуров А.С. (справа). 

Поздравляем самых активных выпускников Совета Лидеров Липецкой области. Врачи ГУЗ «ЛОНД» совместно 
с УМВД России по Липецкой области награждают самых активных волонтеров антинаркотического 
направления. 
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За полгода среднестатистический 
липчанин выпил более 2,5 л алкоголя. 
При этом самым «народным» напитком 
остаётся пиво – его жители области 
употребили 1,22 л. Казалось бы, цифры 
не высокие. Но это, если пересчитывать 
на чистый спирт. Если же считать по 
«разбавленному», то получится, что 
каждый выпил более 60 полулитровых 
бутылок «пенного». 
Сегодня пиво пьют все и 

везде. Благодаря агрессивной 
рекламе, которая несколько 
лет шла по ТВ, из празднич-
ных напитков, коим оно всег-
да было, оно переместилось 
в разряд повседневных, как 
чай или кофе. Пиво пьют при 
занятиях спортом, особенно 
летом, нанося двойной удар 
по сердцу и почкам! А некото-
рые взрослые не только пьют 
его сами, но и угощают им де-
тей, руководствуясь логикой: 
«Пусть лучше мы нальём им 
пиво, чем они будут в подво-
ротне хлестать водку». Чаще 
всего молодежь приобщает-
ся к спиртному именно из-за 
семейных традиций. Почти в 
каждой семье принято упо-
треблять алкоголь при детях, 
«чокаться», пусть даже на но-
вый год. 

В подростковом возрасте 
ребята начинают употреблять 
алкоголь именно в виде пива 
и алкогольных коктейлей. Су-
ществует ошибочное мнение, 

что пиво не вызывает при-
выкания. На самом деле это 
не так. Так же, как к любому 
спиртному, к пиву формиру-
ется зависимость. Только в 
отличие от «водочной» она 
более мягкая и развивается 
дольше. 

Человек запросто может 
стать алкоголиком, даже не 
зная об этом. Ведь у многих 
сложился стереотип, что ал-
коголики -  опустившиеся 
люди, с утра до вечера пью-
щие водку или портвейн. Так, 
вслед за психической зави-
симостью возникает более 
тяжёлая – физическая. Люби-
тели пива привыкают не толь-
ко к опьяняющему действию 
алкоголя, но и к успокаива-
ющему нервы седативному 
свойству напитка. Приятное 
расслабление хочется повто-
рять снова и снова. А потом 
это перерастает в настоящую 
«жажду». 

Пивное сердце. Кроме 
того, что пиво вызывает зави-

симость, оно приводит к раз-
витию многих заболеваний. 

Есть такой термин «пив-
ное сердце» или «баварское 
сердце». Кроме прямого раз-
рушающего действия этанола, 
сердце подвергается удару 
химических добавок. Подроб-
нее о синдроме «Баварского 
сердца» мы поговорим в сле-
дующей статье. В пиво часто 
добавляют кобальт, который 
стабилизирует пену. Это 
очень вредный для сердца 
элемент: он приводит к утол-
щению его стенок, развитию 
некроза в сердечной мышце. 
Также от кобальта начинают-
ся воспалительные процессы 
в пищеводе и желудке. 

Частое употребление 
пива перегружает печень. 
Большой объём алкоголя, 
проходящий через неё, при-
водит к тому, что она увели-
чивается в размерах, возни-
кает «ожирение печени» или 
жирвая дисттрофия. Причем, 
удивительный факт, человек 
может быть внешне строй-
ным, но при черезмерном 
употреблении пива печень 
будет заполнена жировыми 
клетками. Не лучшим обра-
зом пиво влияет и на почки. 
Помимо этого в «пенном» со-
держатся вредные для эндо-
кринной системы соли тяже-
лых металлов. А из-за хмеля, в 
составе которого есть мягкие 

и твёрдые смолы, возникает 
риск заболеть раком толстого 
кишечника. Более того, в пиве 
содержатся фитоэстроге-
ны - аналоги женских половых 
гормонов. При чрезмерном 
его употреблении, они начи-
нают доминировать и пода-
влять выработку тестостеро-
на. Происходит так называе-
мая феминизация организма. 
Любители пива часто начи-
нают полнеть по женскому 
типу: больше жира отклады-
вается на боках, бёдрах, уве-
личивается грудь, возникает 
женоподобность в облике. У 
женщин же от переизбытка 
фитоэстрогенов повышается 
риск развития бесплодия и 
рака груди. А вот «пивной» 
живот появляется вовсе не от 
пива, а от объедания: в этом 
напитке, как и в другом алко-
голе, есть вещества, которые 
задевают центры голода, и 
поэтому хочется есть. Кроме 
того, алкоголь – это очень ка-
лорийный продукт, который 
употребляют с еще более ка-
лорийными закусками – чип-
сами, сухариками. 

Рецепты борьбы с такой 
бедой как алкоголизм давно 
известны: это ограничение 
продажи спиртного и про-
паганда здорового образа 
жизни. После того, как в об-
ласти запретили продавать 
алкоголь с 21 часа вечера до 

9 утра и торговать пивом в 
киосках, количество пьющих 
уменьшилось. Но недобро-
совестные предприниматели 
нашли-таки лазейку: как гри-
бы после дождя стали откры-
ваться так называемые пун-
кты общественного питания, 
хотя во многих из них даже не 
было туалета. Пришло время 
очередных мер по «отрезвле-
нию». В регионе запретили 
торговать алкоголем во всех 
– без исключения – нестацио-
нарных объектах. Ввели табу 
на горячительные напитки во 
время детских и молодёжных 
праздников таких, как День 
защиты детей, 1 сентября, 
день молодежи. 

Транснациональные кор-
порации зарабатывают на 
алкоголе огромные деньги, 
бороться с ними сложно. Вы-
ход один – вводить моду на 
здоровый образ жизни. Со-
гласитесь, стоя в магазине 
каждый из нас самостоятель-
но делает выбор, что купить. 
Пиво, энергетик или воду с 
полезным фруктом. Такой же 
выбор – пойти на лавочку с 
компанией пить пиво с су-
хариками, или пойти той же 
компанией поиграть в футбол 
или волейбол. Немаловажно 
в обществе развивать куль-
туру пития: алкоголь должен 
стать напитком праздника, а 
не горя. 

Пиво – иллюзия безопасности 

Картина первой в России выставки, созданной искусственным 
интеллектом «ПАВ глазами нейросети». 

Если Вы употребляете алкоголь, 
стоит помнить 3 правила, которые помогут 

сохранить здоровье – снижение дозы, градуса 
и частоты употребления спиртных напитков!

ВОЗ назвала 
семь видов рака, 

вызываемых 
алкоголем

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) опу-
бликовала масштабное исследование о связи между упо-
треблением алкоголя и повышенным риском развития 
семи видов рака – кишечника (толстой и прямой кишки), 
молочной железы, пищевода, гортани, печени, ротовой по-
лости, а также горла.

Главным канцерогенным компонентом алкоголя яв-
ляется этанол, содержащийся во всех видах алкогольных 
напитков. Повреждение клеток этанолом подвергает их 
большему риску злокачественного перерождения. Этанол 
также оказывает воздействие на женские гормоны, стиму-
лируя клеточную пролиферацию и повышая риск развития 
рака молочной железы. Если на употребление алкоголя на-
кладывается еще и курение табака, степень повреждения 
тканей во много раз увеличивается, в результате чего по-
вышается риск развития рака. 

Как отмечают эксперты, чем выше уровень потребле-
ния алкоголя, тем выше риск развития рака. Например, 
риск развития рака молочной железы у женщины повыша-
ется на 50%, если она выпивает четыре бокала вина в день, 
и на 130%, если она выпивает восемь бокалов. При этом нет 
четко установленного нижнего порога безопасного употре-
бления спиртных напитков, то есть даже небольшие дозы 
алкоголя повышают риск развития рака. В последние годы 
ученые точно доказали, что безопасных доз алкоголя не 
существует! 

По последним данным научных 
исследований, безвредной, не 
говоря уж о «полезной», дозы 
алкоголя не существует. 
Регулярный прием даже 
минимальной дозы спиртного 
не только разрушает 
печень, но и способствует 
развитию рака, диабета, 
гипертонической болезни и 
других смертельных недугов.

Помимо вреда для здоровья, неуме-
ренное потребление алкоголя приводит 
также к негативным социальным послед-
ствиям. Каждое третье расследованное 
преступление совершается лицами, на-
ходящимися в состоянии алкогольного 
опьянения. Потребление алкогольной 
продукции значительно увеличивает ри-
ски стать жертвой преступлений, вклю-
чая убийства, побои, сексуальное наси-
лие, кражи. Повышенный уровень смерт-
ности, сокращение продолжительности 
жизни, утрата трудоспособности, сниже-
ние производительности труда, затраты 
на лечение заболеваний, связанных с 
потреблением алкогольной продукции, 
социальные выплаты, ущерб от пожаров, 
дорожно-транспортных происшествий, 
расходы на содержание заключенных и 
борьбу с преступностью и беспризорно-
стью – все это он, зеленый змий… 

Выявление злостных потребителей 
алкоголя – задача высокой важности для 
всего общества. Не позволяя алкоголи-
ку управлять транспортным средством, 
владеть оружием, выполнять работы, 
требующие ответственности и связан-
ные с высоким риском, мы делаем мир 
безопаснее для себя и своих детей.

Для руководителей предприятий со-
держание в штате сотрудников, злоупо-
требляющих алкоголем, также является 
большой проблемой, ощутимо увели-
чивающей издержки предприятия. Это 
производственный брак, нарушения дис-
циплины, опоздания, прогулы, частые 
больничные, преждевременная утрата 
трудоспособности, производственный 
травматизм, и, как следствие, снижение 
репутации всего предприятия.

Понять, что человек хронически зло-
употребляет алкоголем, нам позволяет 
определение в его крови карбогидрат-
дефицитного трансферрина (или СDT) – 
белка крови, участвующего в транспорте 
железа. В норме он содержит от четырех 
до восьми присоединенных остатков си-
аловых кислот. Именно «дефицитным», 
т. е. с маленьким количеством остатков 
сиаловых кислот или вообще лишенным 
их, он становится при специфическом ал-
когольном поражении печени, а точнее 
при регулярном ежедневном употребле-
нии более 60 граммов этанола (2-3 буты-
лочки пива или 0,75 литра вина в день) в 
течение 7 – 14 дней.

Специфичность СDT для диагностики 
хронического злоупотребления спирт-
ными напитками составляет 80-90   %, 
чувствительность – 60-70  %. 

Подобные исследования проводятся 
в 80 странах мира. Уникальный аппарат, 
с помощью которого проводят анализ, 
обмануть невозможно –   если человек 
всю неделю выпивал, например, по 45 
граммов водки или поллитра – литр 
пива в день, то анализатор по образцу 
крови обязательно выявит это злоупо-
требление (согласно классификации 
Всемирной организации здравоохране-
ния употребление в таких дозах и с такой 
частотой является «злоупотреблением с 
вредными для здоровья последствиями). 
Чтобы пройти тест, нужно сдать кровь из 
вены. Для анализа нужно около 5 мил-
лилитров – это совсем немного. Если 
человек выпивает редко, то проблем с 
прохождением обследования у него не 
возникнет. 

Лабораторное подтверждение си-
стематического употребления алкоголя 

требуется для обнаружения скрытых 
форм алкоголизма, выявления людей, 
хронически злоупотребляющих алко-
голем, чтобы не допустить их к управ-
лению транспортными средствами, ра-
боте на техногенно-опасных объектах. 
Часто это исследование необходимо 
при  проведении судебно-медицинской 
экспертизы, а также для контроля каче-
ства лечения больных алкоголизмом и 
контроля лечения. Современная мето-
дика обследования позволяет с высо-
кой степенью достоверности (исключая 
влияние побочных факторов) выявлять 
людей, склонных к хроническому злоу-
потреблению алкоголем.

По желанию можно пройти анализ на 
СDT платно. Для этого необходимо обра-
титься в ГУЗ «ЛОНД». При положитель-
ном результате, если человек обратился 
самостоятельно, ему предложат пройти 
курс терапии анонимно, без постанов-
ки на учет и ограничения в социальных 
правах.

CDT Современные методы в определении 
хронического злоупотребления алкоголем 

В помощь работодателям

Куда обратиться:
в ГУЗ ЛОНД по адресу:

г. Липецк: ул. Ленинградская 18, с понедельника по пятницу с 8:00 до 17:00; 
Телефон: +7 (4742) 73-03-13, +7 (4742) 200-409. 

ул. Крупская 2, с понедельника по пятницу с 8:00 до 15:00; 
Телефон: +7 (4742)43-22-16

в г. Елец: ул. Товарная, д.15, с понедельника по пятницу с 8:00 до 15:00; 
Телефон: +7(47467) 2-65-56.
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Подростковый возраст – это особый 
период в жизни каждого человека. В 
это время закладывается основа его 
физического и душевного здоровья. 
Развивающийся организм особенно 
чувствителен к действию ядовитых 
веществ, таких, как алкоголь, никотин и 
наркотики. 
Влияние это настолько 

серьёзно, что их употребле-
ние нельзя характеризовать 
только как «вредные привыч-
ки», так как они угрожают не 
только здоровью, но зачастую 
жизни подростка. Очень важ-
но чтобы подросток понял, 
что от его образа жизни, при-
вычек напрямую зависят не 
только его здоровье, но и 
здоровье его будущих детей.

Одним из наиболее рас-
пространенных в мире фак-
торов, губительно влияющих 
на здоровье, является таба-
кокурение. По данным от-
ечественных исследований, 
в возрасте 12-13 лет курят 
около 7% школьников, среди 
16-летних уже 40% курящих, а 
в старших классах начинают 
курить и некоторые девочки.

Негативное воздействие 
никотина на организм под-
ростка. Каждый молодой че-
ловек, впервые беря в руки 
сигарету, должен отчетливо 
представлять, что его ждёт 
впереди, каковы могут быть 
последствия этого шага. 
Желая казаться взрослыми, 
подростки, к сожалению, 
часто забывают, что всякое 
воздействие имеет и поло-
жительные и отрицательные 
последствия. Курение при-
водит к слишком серьёзным 
(а иногда и смертельным) 
последствиям для здоровья 
человека. Горящая сигарета 
является как бы уникальной 
химической фабрикой, про-
изводящей более 4000 тысяч 
различных соединений, в 
том числе более 40 канцеро-
генных веществ. Наиболее 
ядовитым для организма яв-
ляется никотин – алкалоид 
листьев табака, представля-
ющий собой маслянистую 
бесцветную или светло-жел-
тую жидкость жгучего вкуса, 
с неприятным запахом.

Курение разрушает здо-
ровье людей, негативно вли-
яет на все органы и системы, 
в том числе наносит непопра-
вимый вред репродуктивной 
системе человека.

Особенно сильное воз-
действие оказывает никотин 
на женскую репродуктивную 
систему, приводя к гибели 
яйцеклеток. С табачным ды-
мом в легкие попадают и аро-
матические углеводороды, 
которые подавляют функцию 
эпителия, выстилающего ма-
точные трубы (как результат 
– оплодотворенная яйцеклет-
ка не может попасть в матку, в 
результате чего погибает, или 
приводит к развитию внема-
точной беременности).

Если беременная жен-
щина курит, то яд поступает 
через плаценту в плод, на-
сыщая его органы и ткани, 
так как печень у плода еще 
не сформирована и не может 
справиться с поступающими 

ядами. Таким образом орга-
низм ребенка их "аккумулиру-
ет". Курение снижает уровень 
гемоглобина в крови, поэтому 
мать и дитя испытывают "кис-
лородное голодание". Терпя 
возле себя курильщиков, 
женщина позволяет отрав-
лять и себя, и своего будущего 
ребенка. Чаще всего подвер-
гается разрушительному воз-
действию нервная система 
плода. Кроме того доказано, 
что врожденные уродства у 
детей встречаются в 2 раза 
чаще, если их матери курили.

Курение является одним 
из вариантов наркомании. К 
никотину полностью относит-
ся характеристика наркоти-
ческих веществ, вызывающих 
привыкание или даже болез-
ненное пристрастие.

Первый удар принимают 
на себя дыхательные пути. 
Компоненты табачного дыма 
раздражают слизистую обо-
лочку гортани, трахеи, брон-
хов, мельчайших бронхиол и 
легочных пузырьков – альве-
ол.

Компоненты табачного 
дыма, растворенные в слюне, 
попадают в желудок, раздра-
жают его слизистую оболоч-
ку. В результате длительного 
курения может развиться 
хроническое воспаление 
слизистой оболочки желудка 
(гастрит), образоваться язва.

Многочисленными иссле-
дованиями доказана связь 
между курением и сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Наибольшее сожаление 
вызывает тот факт, что в по-
следнее время часто стали 
курить девушки. Многие из 
них считают, что сигарета при-
даёт им современный и неза-
висимый вид. Они, очевидно, 
не думают о том, что рискуют 
своим здоровьем и здоро-
вьем будущих детей. Утрата 
свежести кожи и чистоты го-
лоса, отталкивающий запах 
изо рта, ранние морщинки – 
такова расплата за курение.

«Следы курения» появля-
ются на лице очень рано. Ку-
рящая девушка или женщина 
обычно выглядит старше сво-
их лет: преждевременное ста-
рение организма происходит 
в результате табачной инток-
сикации. Под влиянием табач-
ных ядов набухают голосовые 
связки и слизистая оболочка 
гортани, голос становится 
грубым, хриплым.

Следует отметить, что ку-
рящая девушка или женщина 
отнюдь не выглядит в глазах 
мужчины привлекательно.

У курящих школьников, 
кроме того нарушается сон, 
возникают головные боли, 
снижается память, внимание 
на уроках, а из-за этого резко 
ухудшается и успеваемость.

Недавние исследования 
показали: курение увеличи-

вает риск столкнуться с де-
прессией и неадекватными 
эмоциональными реакциями. 
Причём в 2,5 раза! Что учиты-
валось: Время: психические 
проблемы могут появиться 
позже, чем завяжется при-
вычка курить. Гены: некото-
рые люди генетически боль-
ше склонны к курению, но 
это не отменяет риска для 
психики. Вывод: достаточно 
начать курить и вероятность 
психопатологи возрастает. 
Это ещё одна причина скорее 
бросить. 

Если замечаешь, что на-
строение часто меняется и 
чувствуешь себя подавленно, 
вполне возможно, в этом ви-
новата зависимость – она ка-
тает на эмоциональных каче-
лях покруче любых сложных 
отношений. В долгосрочной 
перспективе он не спасает 
от стресса, а лишь усугубля-
ет проблему. Каждая новая 
доза усиливает склонность 
к апатии, тревожности и де-
прессии. Чем больше человек 
курит, тем слабее становится 
его эмоциональная устойчи-
вость.

Согласно исследованиям, 
среднестатистический ку-
рильщик тратит на сигареты 
и электронки более 2 часов 
в день и примерно 50 дней в 
год (!). 

Употребление алкоголя 
– также массовое явление, 
связанное с такими социаль-
ными категориями, как тради-
ции и обычаи, с одной сторо-
ны, и общественное мнение и 
мода – с другой.

Самое тревожное состоит 
в том, что укрепившееся снис-
ходительное отношение к по-
треблению спиртного, навяз-
чивая повсеместная реклама 
пива привели к значительно-
му увеличению потребления 
алкоголя подростками. Алко-
голизм «помолодел». Алкого-
лизм среди подростков и мо-
лодёжи повсеместно продол-
жает расти, и это связано не 
только с потреблением креп-
ких алкогольных напитков, но 
и пива. Примечательно, что 
девочки пьют пиво наравне с 

мальчиками. Чем раньше под-
росток начинает употреблять 
алкогольные напитки, тем 
больше вероятность того, что 
он станет хроническим алко-
голиком.

Мотивы употребления 
алкоголя подростками чаще 
всего таковы: «за компанию» 
– 50%, «для поднятия настро-
ения» – 25%; а также «для 
аппетита», «для разговора с 
друзьями», «так принято», «из 
принципа».

Алкоголь действует пре-
имущественно на централь-
ную нервную систему, вызы-
вая характерное алкогольное 
возбуждение.

При алкогольном опья-
нении наступают беспричин-
ное веселье, возбуждение, 
кажущаяся легкость, припод-
нятость настроения. Реальная 
действительность, взаимоот-
ношения между людьми оце-
ниваются неадекватно. Любая 
требующая решения пробле-
ма кажется несущественной. 
Подросток делается много-
словным, легко заводит зна-
комства, при этом рассказы-
вая о своих переживаниях 
и похождениях, нередко 
значительно преувеличивая 
их. Даже при лёгкой степени 
опьянения снижается спо-
собность к активному тор-
можению, вследствие чего 
утрачивается чувство такта, 
дистанции, самоконтроля, что 
часто приводит к соверше-
нию опрометчивых поступ-
ков. Пусть не обольщается 
тот, кто в состоянии легкого 
опьянения испытывает при-
лив сил, ощущение бодрости 
или чувство собственной 
значимости… это всего лишь 
иллюзия.

Рано или поздно регуляр-
ное употребление спиртных 
напитков вызывает снижение 
умственных способностей 
подростка, что затрудняет 
возможность приобретения 
новых знаний и навыков.

Самые малые отклонения 
от общественной нравствен-
ности очень опасны и легко 
приводят к тяжким престу-
плениям у подростков.

Очень быстро у подрост-
ков возникают заболевания 
печени, гастриты, в даль-
нейшем увеличивается риск 
появления полипов, а также 
рака желудка. Возникающие 
изменения в поджелудочной 
железе приводят к таким тя-
желым заболеваниям, как 
панкреатит и сахарный диа-
бет.

Отрицательно сказывает-
ся употребление алкоголя и 
на сердечно-сосудистой си-
стеме, способствуя развитию 
гипертонической болезни.

Алкоголь из организма 
частично выделяется легки-
ми, при этом он повреждает 
ткань легких и приводит к 
возникновению хронических 
заболеваний: бронхитов, эм-
физемы, склероза легких.

Негативно воздействует 
алкоголь и на репродуктив-
ную систему подростков, 
часто ведёт к бесплодию.У 
женщин злоупотребление 
алкоголем вызывает стойкое 
нарушение менструального 
цикла. Нестабильный цикл 
делает невозможной плани-
руемую беременность. Если 
же забеременеть все-таки 
удается, то риск возникнове-
ния патологий у плода превы-
шает среднестатистический 
на 40-50 процентов. Часто у 
пьющих женщин происходят 
выкидыши, самопроизволь-
ные роды, замирание плода.

Наркомания – это почти 
всегда смерть в молодом воз-
расте. Особенно страшно, что 
ряды наркоманов пополняют-
ся в основном из подростко-
вой среды.

Потребление наркотиков 
очень быстро ведет к форми-
рованию особого заболева-
ния – наркомании, суть кото-
рого заключается в постоян-
ной зависимости человека от 
приёма наркотика.

Подросток становится вя-
лым, сонливым или, наоборот, 
слишком возбуждённым по 
сравнению со своим предше-
ствующим состоянием. Ино-
гда после того, как он целый 
день ничего не ест, вечером 
на него нападает «волчий» 

аппетит. Выраженная блед-
ность лица, расширенные 
или суженные зрачки, плохо 
реагирующие на изменение 
освещения, появившаяся 
замкнутость должны насто-
рожить взрослых.

Чем раньше выявлена у 
подростка склонность к упо-
треблению наркотиков, тем 
больше вероятность возмож-
ного излечения.

Наркоманы разрушают 
себя не только физически, 
но и духовно. Для них ха-
рактерны такие нарушения 
психики, как душевная опу-
стошенность, черствость, хо-
лодность, утрата способности 
к сопереживанию, эмоцио-
нальному контакту, глубокий 
эгоизм. В ходе болезни резко 
падает энергетический и во-
левой тонус, угасают все вле-
чения и потребности, кроме 
тяги к наркотикам. Нередко 
на первый план выступают 
аморальность больных, их 
склонность к асоциальному 
поведению, готовность к пре-
ступлениям.

И самое негативное воз-
действие на репродуктивную 
систему человека оказыва-
ют наркотики. Независимо 
от того, как они опадают в 
организм – путем инъекций, 
вдыхания или курения – 
наркотики кардинально из-
меняют гормональный фон, 
нарушают фертильность. Так, 
у мужчин снижается уровень 
тестостерона, что делает его 
практически бесплодным. У 
женщин прием наркотиков 
вызывает увеличение концен-
трации гормона пролактина, 
в результате чего наступает 
аменорея и преждевремен-
ный климакс. Если зачатие 
происходит, то плод практи-
чески всегда обречен на ги-
бель или развитие патологий.

Наряду с наркотиками по-
стоянно увеличивается коли-
чество лекарственных препа-
ратов, а также средств быто-
вой и промышленной химии, 
способных вызывать, благо-
даря своему токсическому 
(отравляющему) действию 
на мозг, состояние одурма-
нивания. Такие вещества на-
зываются токсикантами, а 
болезненные состояния, обу-
словленные зависимостью от 
них, – токсикоманиями.

Токсические вещества 
«прямой наводкой» бомбар-
дируют мозг. Нервные клетки 
головного мозга погибают. В 
результате пропадает воля, 
интерес к учению, теряется 
ориентация в пространстве, 
начинают преследовать кош-
мары, в короткий срок разви-
вается слабоумие.

Формирования негатив-
ных черт характера способ-
ствуют особенности воспита-
ния в семье. С одной стороны, 
это гиперопека, с другой – пе-
дагогическая запущенность. 
И в том и другом случаях ре-
шающее значение приобре-
тает влияние «улицы», групп 
сверстников, практическая 
безнадзорность.

Следует помнить, что бу-
дущее каждого из нас нахо-
дится в наших руках!

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ПОДРОСТКОВ

Картина первой в России выставки, созданной искусственным интеллектом «ПАВ глазами 
нейросети».
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Женский алкоголизм в 
последнее время стал рас-
пространенным явлением и 
значительно помолодел: со-
гласно статистике 70% жен-
щин начинают употреблять 
спиртное в раннем возрасте. 
Дозы потребления алкоголь-
ных напитков увеличиваются 
к 30-45 годам, когда чело-
век ведет уже сознательную 
жизнь. Женское привыкание 
и полноценная зависимость 
от спиртного развиваются на-
много быстрее, чем у мужчин. 
Регулярное употребление ал-
коголя, пусть даже и не в боль-
шом количестве – первый сиг-
нал к беспокойству. Женщины 
чаще всего привязываются 
к алкоголю вместе с мужем, 
редко – с подругами. А выле-
чить представительниц пре-
красного пола сложнее. Как 
правило, первая стадия жен-
ского алкоголизма, длящаяся 
три-четыре года, заключается 
в употреблении слабоалко-
гольных напитков. Причем 
уже на этом этапе женщина, 
начав пить, не может остано-
виться. Женщина втягивается 
в алкоголизм на эмоциональ-
но-психологической основе. 
В небольшом количестве по-
пав в организм (точнее, в го-
ловной мозг), алкоголь, таким 
образом, способствует появ-
лению чувства расслаблен-

ности, успокоению, эйфории. 
Именно этот эффект в боль-
шинстве случаев привлекает 
женщин в алкоголе – возмож-
ность расслабиться, отвлечь-
ся от проблем.

Если разбираться в при-
чинах женского алкоголизма, 
то их можно разделить на два 
типа: физические и психоло-
гические.

К физическим относятся:
– меньший объем мышеч-

ной массы – сильнее опьяне-
ние;

– меньшее содержание 
воды в организме – выше кон-
центрация алкоголя;

– повышенная всасывае-
мость этанола (на это влияют 
гормональные особенности 
женского организма);

– меньшие дозы требуют-
ся для достижения «успока-
ивающего» эффекта – созда-
ется иллюзия безопасности 
употребления алкоголя.

К психологическим при-
чинам можно отнести:

– большая значимость 
социума и социальных фак-
торов – женщина вынуждена 
вести себя в соответствии со 
своей ролью, нередко взва-
ливая избыточную нагрузку. 
Например, показывать свою 
слабость в современном об-
ществе считается неправиль-
ным, и чтобы соответствовать 

требованиям общества, жен-
щина ищет легкие пути рас-
слабиться;

– осуждение, неприязнь к 
пьющим женщинам приводит 
к тому, что у женщин бытовое 
пьянство протекает скрыто, 
его течение усугубляется 
стрессом от необходимости 
скрывать свое пристрастие, а 
это ведет к большему употре-
блению спиртного;

– высокий для женского 
организма уровень стрессов 
в целом;

– эмоциональная пред-
расположенность женщин 
к снятию стресса без вовле-
чения посторонних (отсюда 
посиделки исключительно с 
близкими подругами).

Симптомы и признаки 
женского алкоголизма.

● Ежедневная (или чуть 
реже) потребность в снятии 
стресса с помощью алкого-
ля – обычно пива или вина. 
Чем чаще женщина выпивает, 
тем быстрее развивается то-
лерантность к малым дозам 
алкоголя, снижается выра-
женность антидепрессивного 
действия. Это ведет к повы-
шению дозы алкоголя, одна-
ко в больших дозах алкоголь 
угнетает выработку гормонов 
удовольствия. Обычно у жен-
щин путь к алкогольной зави-
симости начинается с пивно-

го алкоголизма – бутылочка 
пива после работы, мартини 
с подружками в кафе и т.д.

● Попытки женщины 
скрыть свою тягу (или уже 
сформировавшееся пристра-
стие) к алкоголю.

● Отсутствие критическо-
го отношения к своему пове-
дению в период опьянения.

● Оправдания и попытки 
найти более-менее приемле-
мую причину употребления 
спиртного.

Если имеется хотя бы один 
из перечисленных признаков, 
стоит попытаться увидеть 
симптомы алкоголизма.

Существует ряд особенно-
стей женского алкоголизма. 
При первых признаках жен-
ского алкоголизма следует 
немедленно начать лечение 
и оказать психологическую 
поддержку. Очень редко 
женщина признается себе в 
алкоголезависимости. Среди 
симптомов женского алкого-
лизма можно выделить сле-
дующие:

– Желание выпить без 
особого повода и неважно, 
какой алкоголь. Больные 
ищут любую причину для рас-
пивания алкоголя.

– Отрицание и неприня-
тие женщиной факта злоупо-
требления спиртным, резкая 
реакция на замечания.

– Дозы алкогольных на-
питков со временем повыша-
ются, женщина пьянеет более 
медленно от маленьких доз 
алкоголя.

– Потеря аппетита и отказ 
от закусок при распитии алко-
гольного напитка.

– Мелкая дрожь рук, лицо 
становится припухлым, меш-
ки под глазами, увеличение 
живота из-за цирроза печени.

– Апатия, потеря интере-
са ко всему окружающему и 
близким людям.

– Замкнутость и общение 
с активно пьющими людьми.

– Грубость, резкое пове-
дение, жестокость по отно-
шению к близким и родным 
людям.

– Медленная реакция, 
снижение интеллектуальных 
способностей.

Развиваясь поэтапно, ал-
коголизм проводит человека 
от стадии минимальной зави-
симости и небольших доз до 
полной утраты самоконтроля 
при потреблении спиртных 
напитков, распада личности, 
развития соматических пато-
логий.  

Женский алкоголизм при-
водит к раннему старению. 
Пьющая женщина 30 лет, как 
правило, выглядит старше, а 
алкоголичка к 40 годам пре-
вращается в старуху. Алко-
голь беспощаден к женскому 
организму: ранее старение, 
угасание репродуктивной 
функции, поражения голов-
ного мозга, поджелудочной 
железы, печени.

Излечим ли женский   ал-
коголизм?

Самое распространенное 
мнение – нет, женский алко-
голизм не лечится. Однако 
женский, как впрочем, и муж-
ской алкоголизм излечимы. 
Естественно, что для этого 
нужны желание и воля пью-
щего, поддержка со стороны 
близких и адекватно подо-
бранная терапия. Если ваши 
близкие борются с таким за-
болеванием, как алкоголизм, 
нужно обратиться за помо-
щью к специалистам. В ГУЗ 
«ЛОНД» врачи и психологи 
специализируются на лече-
нии и реабилитации больных 
алкоголизмом, а также ведут 
работу с семьями зависимых. 

Прекрасная половина человечества

Женский алкоголизм – 
это уже само по себе бедствие. Недаром 

в народе говорится: «Муж пьет – полдома 
горит, жена пьет – весь дом горит».

Вы обращали внимание, 
что за последние 2-3 года, 
как-будто, «побежала» вся Ли-
пецкая область? Сейчас в пар-
ках и скверах области бегают 
уже не отдельные смельчаки, 
люди бегают целыми семьями. 
Бег с каждым годом наберает 
популярность, несколько раз 
в году проводятся организо-
ванные забеги, марафоны. 
Есть даже ночной партизан-
ский забег! В нашей обла-
сти, действительно, забеги и 
марафоны поддерживаются 
жителями и администраци-
ей. В мае, в одном из парков 
Липецка проходил даже «пол-
зунковый забег». Вот какой 
самый маленький возраст 
юных спортсменов. Это за-
мечательно! Умеренная фи-
зическая нагрузка на свежем 
воздухе, в хорошей компании 
– это прекрасные компоненты 

ЗОЖа. Прежде чем покорять 
марафоны, стоит разобраться 
в пользе и безопасности для 
своего здоровья.

Ходьба, бег – эти уни-
версальные активности 
естественны для нашего ор-
ганизма и считаются необ-
ходимыми для поддержания 
здоровья сердца и сосудов и 
продления активного пери-
ода жизни. И все-таки к бегу 
вопросов больше: например, 
если у человека лишний вес, 
интенсивные занятия бегом 
очень скоро отразятся на со-
стоянии суставов – начнут бо-
леть колени. Если вы решили 
заняться бегом, как и когда 
это лучше сделать без ущерба 
для здоровья? 

Правда ли, что бег бывает 
вреден? Бег бегу рознь. Если 
мы говорим о беге, необхо-
димость в котором возникла 

внезапно и требует больших 
физических усилий (напри-
мер, если приходится дого-
нять последний уходящий 
автобус, или когда вы куда-то 
опаздываете и ускоряетесь 
изо всех сил), то такой бег 
является вредным и его надо 
минимизировать. В таких слу-
чаях бег не только отрица-
тельно сказывается на эмоци-
ональном фоне человека, но 
и перенапрягает все системы 
организма, в первую очередь 
сердечно-сосудистую.

Если же говорить о плано-
вом, регулярном беге в рам-
ках физкультурных трениро-
вок, то в большинстве случаев 
он положительно влияет на 
весь организм. Человеческий 
организм очень сложный ме-
ханизм с многими взаимно 
пересекающимися система-
ми регулирования, но имею-
щий определённые правила 
функционирования. Одно та-
кое правило или даже закон 
– если что-то не используется 
человеком, то это перестаёт 
правильно функционировать, 
атрофируется. В этом плане 
бег значительно лучше лежа-
ния на диване, но нагрузка 
должна быть не чрезмерной, 
не изматывающей, а по силам 
и в радость.

Правда ли, что регуляр-
ный бег замедляет старение 
сердечно-сосудистой систе-
мы?

К этому утверждению 
надо относиться с опреде-
ленной осторожностью. С 
одной стороны, не только бег, 
но и другие дозированные 
физические нагрузки улуч-
шают обменные процессы 
и при правильном питании 
препятствуют появлению из-
быточной массы тела, а также 
алиментарных нарушений 

(например, дислипидемий). 
Но старение всего организма 
и отдельных его тканей – это 
заложенный природой меха-
низм, реализуемый на разных 
уровнях, и один только бег 
не сможет затормозить его. 
Другое дело, что регулярные 
нагрузки тренируют и мышеч-
ный аппарат, и сердечно-сосу-
дистую систему, и это продле-
вает активный период жизни.

То есть бег, как и другие 
регулярные физические ак-
тивности, помогает человеку 
большее количество времени 
из отведенной на жизнь чув-
ствовать себя более комфор-
тно, более сильным – тут тре-
нировки, в том числе беговые, 

как раз могут помочь – за счёт 
увеличения компенсаторных 
свойств сердца и сосудов, да 
и всего организма в целом. По 
сути, мы говорим о том, как 
«продлить молодость».

Почему перед занятиями 
бегом нужна консультация 
врача? 

Прежде чем заняться лю-
быми тренировками, стоит 
сначала посоветоваться с вра-
чом. Бег не только повышает 
компенсаторные способно-
сти организма, но и эти ком-
пенсаторные способности 
может повредить. Возможно, 
человек уже имеет серьёз-
ные проблемы со здоровьем, 
но пока эти болезни не про-

являются. А при начавшихся 
нагрузках могут проявиться 
сразу и в достаточно выра-
женном виде. Наступит рез-
кая декомпенсация, и внешне 
здоровый человек внезапно 
станет тяжело больным.

Ни в коем случае нельзя 
сочетать бег и употребление 
алкоголя, сигарет и прочих 
психоактивных веществ. Это 
может привести к необрати-
мым нарушениям здоровья. 
Так как в первую очередь 
страдают сердце и сосуды, 
которые могут не справиться 
с двойным ударом. 

Желаем Вам безопасного 
бега и новых спортивных по-
бед!

Сотрудники ГУЗ «ЛОНД» с семьями на ежегодной летней 
спартакиаде медицинских работников. 

Специалисты ГУЗ «Липецкий областной наркологический диспансер» оказывают 
квалифицированную медицинскую помощь в вопросах лечения зависимости 

от алкоголя, наркотиков и никотинсодержащей продукции по адресу г. Липецк, 
ул. Ленинградская д. 18. (телефон приемного отделения +7 (4742) 78-13-69). В 

ГУЗ «ЛОНД» работает телефон доверия: +7 (4742) 43-00-98. Телефон отделения 
платных услуг +7 (4742) 73-06-47. Елецкий филиал +7 (47467) 2-65-56.

Дополнительная полезная и интересная информация на официальном сайте 
narkolog48.ru, сообществе ГУЗ «ЛОНД» в социальных сетях «ВКонтакте» и 

«Телеграмм».
Мы открыты к сотрудничеству и с радостью поможем воплотить в жизнь Ваши 

идеи, телефон отделения медицинской профилактики +7 (4742) 73-05-21.
Мы желаем Вам, чтобы зависимости никогда не нашли места 

в Вашей жизни и жизни Ваших близких!

PROбег


