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ПРАВОСЛАВНОЙ МЕДИЦИНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙПРАВОСЛАВНОЙ МЕДИЦИНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
В 395 году от Рождества Христова не-

когда могущественная Римская империя 
разделилась на 2 части: Западную Римскую 
империю и Восточную Римскую империю,
впоследствии названную Византией. Про-
существовав почти что 7 веков, в 476 году 
Новой эры Западная Римская империя 
окончательно пала, рассыпалась на множе-
ство самостоятельных мелких государств. 
Одной из главнейших причин гибели импе-
рии была ее неспособность к дальнейшей 
стабильности, не говоря уже о каком-либо 
продуктивном развитии.

Причина же самой этой державной не-
способности возникла из-за, казалось-бы, 
банальной ситуации, связанной с забве-
нием Ветхозаветных и Новозаветных би-
блейских заповедей, предостерегающих 
от греха. Наиболее распространенными 
формами греховности как патрициев, 
так и плебеев стали праздность, блуд, 
пресыщенность и, конечно, пьянство. 
«Хлеба и зрелищ» – это был «предел» 
телесных, душевных и духовных потреб-
ностей Римлян.

В конце лета 988 года киевский князь Вла-
димир собрал всех киевлян на берегу Дне-
пра и в его водах их крестили византийские 
священники. С той поры прошло 1027 лет. 

Крещение Руси – одно из важнейших 
культурных и духовных событий в исто-
рии Древней Руси. Оно положило конец 

языческой истории и ознаменовало нача-
ло эпохи христианства. При Ярославе Му-
дром (1019-1054 гг.), сыне Владимира, Киев 
– столица Древней Руси стал одним из ев-
ропейских центров культуры. Вместе с тем, 
простые люди продолжали чтить русские 
языческие традиции, постепенно приспо-
сабливая их к христианским. Таким образом 
и возникло русское православие – причуд-
ливое сочетание славянского язычества и 
христианства. Несмотря на это, Крещение 
Руси продолжает оставаться одним из са-
мых значительных событий в истории рус-
ской духовности и культуры. За более чем 
тысячелетний исторический период про-
исходило и продолжает происходить мно-
жество событий, определяющих политику, 
экономику, демографию и ряд других про-
цессов, определяющих наши как успехи, так 
и неудачи. На заре русской истории вели-
кий князь Киевский Владимир Святославо-
вич, выбирая веру, якобы сказал: «Руси есть 
веселие питье, не можем без того быти». Это 
всего – навсего легенда, сочиненная задним 
числом, спустя много времени после при-
нятия Русью христианства.

Говоря современным языком, неког-
да могущественную империю погубила 
всеобщая бездуховность и нездоровый 
образ жизни.

В Византийский период, длившийся 
свыше тысячи лет (с 395 года по 1453 год), 

проблем, связанных с пагубным всеоб-
щим непомерным потреблением алкого-
ля, не существовало. Киевская Русь, при-
нявшая Православие от Византии, также 
сохраняла общественную трезвость. По-
явившиеся в ХI веке в Древнерусском го-
сударстве в Переяславле, в Киеве, Новго-
роде, Смоленске и Львове монастырские 
больницы наркологических услуг не ока-
зывали за их ненадобностью.

В дохристианской истории наши 
предки кроме пива и хмельного меда ни-
каких других алкогольных напитков не 
знали, оба напитка имели крепость не 
более 5-6 градусов. После принятия Ру-
сью Христианства появившееся из Ви-
зантии вино, предназначенное для при-
частия, говоря современным языком, 
алкоголизации населения не вызвало.

Обрушившаяся на Русь беда от монго-
ло-татарского нашествия почти на 400 лет 
обрекла ее на тяжкую кабалу от иноземного 
ига. Почти на те же 400 лет Русь отстала в 
своем развитии от стран Западной Европы 
в экономике, но только не в духовности. 
Духовное единство и поголовная трез-
вость позволили войску Дмитрия Дон-
ского разгромить войско Золотой Орды 
на Куликовом поле, причем без всяких 
«фронтовых ста грамм».

В период царствования Ивана Грозного 
(1547-1584 г.г.) в Москве появились так на-

зываемые «Царевы кабаки», которые за 140 
лет своего существования в 335 раз увели-
чили питейный доход Царской казны. Тог-
да же на Руси впервые появилась водка, 
которую завезли европейские купцы и 
дипломаты. По сведениям этнографа и пу-
блициста ХIХ века Ивана Гавриловича Пры-
жова, создавшего в 1868 году исторический 
трактат «История кабаков в России в связи с 
историей русского народа», к вовлечению в 
пьянство изначально вовлекались опреде-
ленные слои жителей немногочисленных в 
ту пору городов. Основная же часть сред-
невековой Московии проживала в селах 
и деревнях и долгие столетия оставалась 
трезвой. Поэтому иностранные дипло-
маты и купцы образовали своего рода 
устойчивые штампы, кочевавшие по 
страницам записок в течение столетий 
о всеобщих праздниках и пьяных тол-
пах перед государевым кабаком. И лишь 
немногие путешественники ставили целью 
критически проверить сообщения своих 
предшественников.

В ХVI – ХVIII веках, несмотря на протесты 
крестьян и посадских, кабаки продолжали 
распространяться. В этом была целенаправ-
ленная политика. И вот в кабаки потянулись 
вереницы разного люда.

(Продолжение на 2 стр.)

Софийский собор Киева построен в 1037 году 
при князе Ярославе Мудром

Храм Христа Спасителя построен 
в честь победы над Наполеоном в 1883 году на 
пожертвования народа. Разрушен большевиками 
в 1931 году, заново восстановлен в 2000 году

Князь Владимир – креститель Руси (960-1015). 
Канонизирован в РПЦ в ранг святых

Преподобный Сергий Радонежский, игумен, 
чудотворец всея Руси (1314-1392)

Князь Дмитрий Донской (1350-1389), 
канонизирован в РПЦ в ранг святых

Патриарх всея Руси Кирилл – 
поборник трезвости наших дней
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В 1652 году, во времена Алексея Михай-
ловича, прозванного Тишайшим, и патриар-
ха Никона вышел царский указ, который 
гласил: «Во всех городах и в государевых 
больших селах быть по одному кружеч-
ному двору, а в меньших малолюдных 
селах кружечным дворам не быть». В сле-
дующем году был издан еще более жесткий 
указ по ограничению вышедшей из-под го-
сударственного контроля торговли вином и 
пивом. Для того, чтобы провести их в жизнь, 
потребовалось обращение к авторитету 
церкви. Был создан Собор, на котором при-
сутствовал царь, патриарх и Боярская дума 
(16.09.1653 г.). Кабацкая реформа в интере-
сах посада напрямую связана с именем па-
триарха Никона, впервые обозначившего 
позицию церкви к проблеме нарастающего 
пьянства.

В последующем историческом периоде 
в годы реформ Петра I и Екатерины II, вплоть 
до царствования Александра II, т.е. на про-
тяжении ХVIII и первой половины ХIХ ве-
ков, пьянство расползалось по городам, 
практически мало касаясь основной мас-
сы населения – крепостных крестьян. То 
был период расширения территории Рос-
сийского государства. За два с половиной 
века державные владения разрослись 
от границ Руси Московской до пределов 
Руси Великой, Руси Малой, Руси Белой, 
Королевства Польского и Княжества 
Финляндского. Российская империя на 
западе граничила с Германией, на севе-
ро-западе со Швецией, на востоке земли 
Русской Аляски граничила с Канадой.

Получив освобождение от крепостно-
го права, немалая часть крестьян ушла 
на промыслы и мануфактуры в горо-
да. Так появился новый тип городского 
жителя, тип люмпена – пролетария, ко-
торый оторвался от исконно домостро-
евского уклада деревенской жизни и не 
приблизился к укладу жизни мастеров 
и ремесленников, живших по канонам 
того же домостроя, но только в городе. 
То, что всегда определяло незыблемость 
многочисленной по составу и много-
укладной по числу поколений семьи, 
было постепенно разрушено. Производ-
ство и реализация алкоголя стали делом 
особо прибыльным. Стремительно нара-
щивались темпы и объемы винокуренного 
производства.

Н.А. Некрасов писал о том, что на 
Руси питейное дело растет, а также дал 
оценку рабочему на капиталистическом 
производстве – до смерти работает, до 
полусмерти пьет.

В самой же среде бывших крепост-
ных наметилось четкое расслоение, 
одни упорным трудом и предприимчи-
востью в трезвом уме крепко станови-
лись на ноги, другие не вписывались в 

новый жизненный уклад, разорялись и 
спивались. Последних было не так уж мало. 
Появились и те, кто пытался повлиять на 
питейную ситуацию. В конце ХIХ века по от-
дельным территориям прокатились стихий-
ные бунты за трезвость.

В этот период многие настоятели цер-
ковных приходов начинают принимать са-
мое непосредственное и активное участие 
по изменению складывающейся питейной 
ситуации. 

Так, профессор психологии медицин-
ского факультета Московского универси-
тета А.А. Токарский в начале 80-х годов 
ХIХ века писал: «Я благосклонно отно-
шусь к служителям церкви, использу-
ющим методы прямого или косвенного 
внушения в лечебных целях». Далее он 
пишет, что в 70-80-х годах в селе Наха-
бино (под Москвой) священник Сергий 
Пермский исцелял хронических алкого-
ликов посредством того, что брал с них 
«зарок» не пить спиртного. При этом 
заставлял их целовать крест и Библию. 
В проповеди, предшествующей этому 
ритуалу, отец Сергий убеждал в том, что 
христианин, вновь начинавший пить по-
сле «Боговдохновенного зарока», совер-
шает тяжкий грех. Таким образом, отец 
Сергий излечил около 30 тысяч человек, 
которые создали общины «чаепитни-
ков».

Все это укладывается в современное 
понятие первичной, вторичной и третич-
ной профилактики.

Вместе с тем, к 1913 году годовое по-
требление алкогольных напитков в пере-
счете на чистый спирт составило 4 литра 
на душу населения. В 1914 году, с началом 
войны с Германией, в России были введены 
резкие ограничения по производству и про-
даже алкоголя. Этот по своей сути полусу-
хой закон продолжал действовать и после 
октябрьского переворота, вплоть до 1925 
года.

Проблема пьянства в нашей стране 
возросла бурной порослью в период 
процветающего государственного атеиз-
ма во второй половине прошлого века. 
Этому предшествовало то, что после деся-
тилетнего протрезвления страны в период с 
1914 по 1925 годы, в 1925 году Рыков, Троц-
кий и Сталин с более – менее установившей-
ся в стране трезвостью покончили.

Вновь началась массированная алко-
голизация населения, преимущественно 

городского. Требовались устойчивые ис-
точники пополнения госбюджета. В селах 
же крестьяне, вовлеченные в коллективные 
хозяйства, с 1930 по 1960 год за свою работу 
денег практически не получали, платили на-
логи за сады, не получали пенсии, выкупали 
облигации, довольствовались трудоднями. 
За хищение колосков получали тюремный 
срок. Так что было не до самогона.

Крестьянство Советского Союза, так-
же как и крестьянство царской России, 
долгое время оставалось относительно 
трезвым. В послевоенные годы алкоголи-
зация населения резко возросла в городах, 
а после хрущевских «послаблений» запила 
и наша матушка-деревня.

В середине 60-х годов СССР был до 
краев залит низкосортными плодовоя-
годными винами. Душевое потребление 
абсолютного алкоголя возросло до 10 
килограммов в год, не считая самогона. 
Пьянство незаметно стало доминиру-
ющей потребностью населения. Пред-
ложение силой брало спрос. Доходы от 
реализации спиртного в период прав-
ления Л.И. Брежнева возросло со 100 до 
170 миллиардов рублей в год. 

После периодических незначительных 
подъемов и спадов алкоголизации населе-
ния, поистине алкогольная агрессия про-
тив нашего народа была развернута в эпоху 
Брежневского правления. С его приходом 
во власть, начиная с 1964 года стал проис-
ходить безудержный рост государственной 
продажи алкоголя – с 3,0 л. в год на душу на-

селения в 1960г. до 10,8 л. в год в 1980 году. 
Одновременно с увеличением продажи ал-
коголя вырос уровень самогоноварения, ко-
торое по данным Б.Ц.Юранис, Ю.П.Лисицина 
и Н.Я.Копыт, в 1983 году составляло 50-70% 
от государственной продажи. Получаемые 
в государственный бюджет доходы от ре-
ализации алкоголя прочно обосновались 
в планах развития бюджетной системы и 

экономики государства. При этом ника-
кие доводы ученых об отрицательных 
последствиях этого явления не учиты-
вались. По данным профессора, доктора 
экономических наук Б.Искакова, еже-
годные экономические потери, обуслов-
ленные потреблением всевозможных 
видов водки, вина и пива состовляли до 
трехсот млрд. рублей (в ценах 1980 г.) и 
в 3-6 раз превышали доходы от продажи 
алкоголя. По информации профессора 
А.К.Демина, исходя из данных официаль-
ной статистики, потребления алкоголя в 
пересчете на абсолютный спирт на душу 
населения в год в нашей стране значи-
тельно выше, чем в других государствах. 
Имеющаяся информация в интернете за-
частую носит ангажированный, заказной 
характер, проплаченный алкогольным 
лобби, о якобы небольшом потреблении 
алкоголя в России в сравнении с рядом 
европейских государств. Так, если в 1965 
году выручку от алкогольных напитков при-
нять за 100%, то в 1970 году она составила 
уже 157%, в 1975 году – 214%, в 1979 году 
– 225% и т.д… В результате, если с 1940 по 
1979 год население нашей страны уве-
личилось на 35%, то производство алко-
гольных напитков на 740%, а с 1992 года 
по 2013 год наблюдалась отрицательная 
динамика численности населения. То 
есть происходила депопуляция населе-
ния, иными словами, мы вымирали. Во-
прос протрезвления России стал одним из 
важнейших направлений безопасности и 
сохранения нашей государственности. В 
2014 году в Липецкой области числен-
ность родившихся заметно возросла, но, 
к сожалению, число умерших по прежне-
му превышает родившихся. В целях «смяг-
чения» алкогольного удара по населению, в 
конце 60-х годов в СССР была создана само-
стоятельная наркологическая служба при 
Минздраве, а в системе МВД появились ле-
чебно-трудовые профилактории. 

К 1985 году назрела жизненная необ-
ходимость ограничения производства и 
реализации алкоголя в объеме 30%. Ни о 
каком сухом законе речи не шло. Как это 
начиналось и чем это закончилось, многие 
отлично помнят. При всем при этом, не сле-
дует забывать, что в те годы у нас в нарко-
логическом диспансере ежегодно умирали 
4-5 человек, в последнее время их ежегод-
ная численность приближалось к 60. Белая 
горячка регистрировалась у 45-50 человек 

в год на всю Липецкую область, в первом 
десятилетии 21 века этот показатель пре-
вышал 1400 случаев в год.

В годы Советской власти православ-
ные традиции в деле протрезвления на-
рода были в силу гонения на церковь и 
поголовного навязывания атеизма прак-
тически полностью утрачены. С 1987 
года политика ограничения производ-

ХРОНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬХРОНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ
ПРАВОСЛАВНОЙ МЕДИЦИНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕПРАВОСЛАВНОЙ МЕДИЦИНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ

Николай Алексеевич Некрасов (1821-1878)

Леонид Ильич Брежнев (1906-1982). 
В годы своего правления довел СССР 
до беспредельного пьянства. При нем было 
резко увеличено количество медвытрезвителей, 
появились наркодиспансеры и ЛТП

Алексей Иванович Рыков, Лев Давидович Троцкий, Иосиф Виссарионович Сталин. 
Творцы возрождения пьянства в стране в 1925 году после устоявшейся трезвости 1914-1924 годов
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ства, реализации и потребления алкого-
ля в СССР, в силу экономического кризиса 
в результате обвального падения цен на 
нефть на мировом рынке, была сверну-
та. Так, в очередной раз, пьянство побе-
дило трезвость.

Наркологическая служба в постпере-
строечный период во многих регионах 
страны была значительно упразднена. ЛТП 
системы МВД закрыты.

А с 1991 года наметился так называе-
мый русский крест, ежегодное количество 
смертей стало превышать количество ро-
дившихся. Так наша страна вверглась в пу-
чину демографического кризиса, который 
был обозначен словом – депопуляция. Го-
довое душевое потребление абсолютного 
алкоголя возросло до 15 килограммов, а 
по другим источникам даже до 25 кило-
граммов. ВОЗ предостерегает – страны 
с годовым потреблением абсолютного 
спирта более 8 килограммов утрачивают 
здоровый генофонд. Происходит своео-
бразное оглупление населения. 

Газета «Аргументы и Факты» № 22 
от 2006 года опубликовала подборку 
мнений авторитетных авторов на тему 
депопуляции. Привожу отдельные вы-
держки: «Население в России увели-
чится, если объявить войну пьянству. 
Россия замерла над пропастью. Через 
200-300 лет на земле вообще не оста-
нется русских. Наша нация вымирает 
чудовищными темпами. Сегодняшнюю 
«естественную» убыль населения в Рос-
сии можно сравнить только с потерями 
во время Великой Отечественной войны. 
От водки умирает каждый третий, более 
половины трудоспособных россиян ухо-
дят из жизни нетрезвыми».

Если мы будем продолжать делать 
вид, что ничего не происходит, то исчез-
нем, как мамонты. Приводится неуте-
шительный прогноз, что в 2050 году от 
140 миллионов нынешних Россиян оста-
нутся: 33 миллиона русских, 27 миллио-
нов китайцев, 16 миллионов таджиков. 
Называется главная причина депопуля-
ции – пьянство, которое как бы никем 
не замечается. Парадоксальная ситуа-
ция, состоящая в низкой рождаемости и 
высокой смертности, называется «рус-
ским крестом» и дается ответ: «Русский 
крест в бутылке».

Газета «АиФ» объявила акцию «Как нам 
сберечь народ». Областной наркологиче-
ский диспансер ежемесячно в региональ-
ном вкладыше «АиФ» печатает свои статьи 
по данной проблеме, в том числе и инфор-
мацию о работе православных врачей.

В 2006-2007 годах «Медицинская газета» 
публикует ряд статей ведущих наркологов 
России по вопросу, относящемуся не просто 
к наркологической ситуации, а именно ситу-
ации алкогольной. «МГ» № 22 от 28.03.2007 
года печатает статью: «Где спасительный 

путь?» с комментарием прошедших в Мо-
скве ХV Международных Рождественских 
чтений. Православные врачи, священнос-
лужители со званиями докторов и кан-
дидатов медицинских наук, профессора 
выступили с интересными сообщениями 
и докладами. Из выступления архиепи-
скопа Тихвинского Константина – ректо-
ра С.Петербургской духовной академии 
и семинарии, кандидата медицинских 
наук: «… еще лет 7-10 назад, никто, кро-
ме Русской православной церкви, на 
своих конференциях не говорил о демо-
графическом кризисе, о вымирании на-
шей страны. Эта тема была негласной, как 
бы табу. Затем на обсуждение выплыла тема 
наркомании. И уже на этой конференции об 
угрозе пьянства общественному здоровью и 
о том, какие методы в преодолении алкого-
лизма в обществе можно использовать, гово-
рил протоиерей А.Бабурин, настоятель хра-
ма Святителя Николая в подмосковном селе 
Ромашково, руководитель Дома милосердия 
во имя преподобной мученицы Великой кня-
гини Елизаветы Федоровны. Он назвал циф-

ру абсолютных потерь, прямо или косвенно 
связанных с алкоголем, – 700 тысяч смертей 
в год. Далее он говорил, что надо поддер-
жать инициативу церкви по созданию обще-
ства трезвости и семейных клубов трезвости. 
Созданная в церковном приходе села Ро-
машково община трезвости и воздержа-
ния имеет распространение в 33 странах 
мира, она более эффективна, чем система 
анонимных алкоголиков.

Служители Липецко-Задонской Епар-
хии также имеют ряд положительных 
моментов в том, что в наркологии на-
зывается профилактика. Лично мне при-
ходилось участвовать в круглых столах 
по проблемам здорового образа жизни 
совместно со священнослужителями в 
школах Задонского, Липецкого, Тербун-
ского и Усманского районов. Имеются 
положительные примеры в работе 
подвижников городов Ельца, Задонска и 
Чаплыгина. В самом же Липецке в дости-
жении общих целей жизнь объединила 
усилия врачей – наркологов и священ-
ников: отца Сергия Косых, отца Андрея 
Сурикова, отца Николая Немцова, отца 
Михаила Князева, отца Геннадия Рязан-
цева. Главное – не остаться в стороне.

История трезвеннического движения на 
Липецкой земле имеет исторические корни, 
относящиеся к концу ХIХ века и началу ХХ 
века. В частности, в Аргамачьей слободе г. 
Ельца заведующий церковно-приходской 
школой и настоятель храма священник 
Николай Васильевич Брянцев по своей 
инициативе 15 марта 1898 г. с целью про-
тиводействия чрезмерному употреблению 
спиртных напитков создал Аргамаченское 
общество трезвости, которое проводило 
простые задушевные беседы о вреде пьян-
ства, устраивало народное чтение с показом 
«теневых картинок», распространяло тысяч-
ными тиражами книги и брошюры под сле-
дующими названиями: «Вино – яд», «Слово 
против пьянства», «Как отстать от вина» и т.д.

Вскоре деятельность общества стала 
широко известной во всей России. Для де-
тей трезвенников 6 января устраивались 
елки, играл слободской духовой оркестр, 
детям вручали сладости и игрушки. А 7 ян-
варя устраивался литературно-вокальный 
вечер для взрослых. И все мероприятия, 
так или иначе, были связаны с приходским 
храмом. После октябрьского переворота 
1917 года священник Н.В.Брянцев под-
вергся репрессиям.

В наши дни взаимодействие Церкви 
с медицинскими работниками меняет 
в лучшую сторону нравственное состо-
яние граждан. Чтобы было не до нар-

котиков, не до пьянства, не до табака, 
чтобы было меньше бомжей, абортов, 
СПИДа, чтобы матери не оставляли де-
тей в роддомах, необходимо неустанно 
делать наше общее благое дело. Чтобы 
у священников количество венчаний но-
вобрачных и крещений младенцев пре-
высило количество отпеваний усопших.

Что касается врачевания. Даже в ус-
ловиях рынка врачу просто необходимо 
сохранить свою христианскую совесть и 
вопросы профилактики осуществлять не 
только намерениями, но и делами.

При этом православные врачи просто 
обязаны донести слова ныне покойного Па-
триарха Московского и Всея Руси Алексия II, 
высказанные им в газете «Пока не поздно» 
в январе 2001 года, до всех своих коллег: 

«Чтобы ближний всегда воспринимался 
как образ Божий, явленный в творении и 
не стал средством достижения чьих-то це-
лей, объектом использования в современ-
ном секулярном обществе потребления».

Из истории. Ежегодно 11 сентября в Рос-
сии проходил Церковный День трезвости. В 
этот день Православная Церковь вспоми-
нает Усекновение главы Пророка, Предте-
чи и Крестителя Господня Иоанна. Иоанн 
Предтеча был трезвенником и пострадал на 
пьяном пиру. Официальное решение о про-
ведении в этот день праздника трезвости 
принял Святейший Синод в марте 1914 году. 
Этот праздник отмечался до 1917 года, по-
том о нем забыли. В 1911 году в Петербурге 
группой трезвенников, в основном из высо-
кооплачиваемых работников умственного 
труда, был создан Всероссийский трудовой 
союз христиан-трезвенников. Его девиз – «В 
трезвости – счастье народа». Союз с участи-
ем других столичных обществ трезвости 
провёл в Петербурге первые городские 
антиалкогольные дни. В их проведении, ко-
торые  воспринимались народом действи-
тельно как праздник, приняло участие более 
230 обществ и братств трезвости. В наши 
дни идет возрождение традиции.

Между управлением здравоохране-
ния Липецкой области и управлением Во-
ронежской и Липецкой Епархии Русской 
и православной Церкви было подписано 
соглашение о сотрудничестве по возрож-
дению Церковной медицины в Липецкой 
области (от 02.12.1998 года). С марта 1999 
года в реабилитационном отделении об-
лнаркодиспансера функционирует мо-
лельная комната. Периодически 1–2 раза в 
месяц отделение реабилитации ГУЗ «ЛОНД» 
посещает священник. Кафедра истории ре-
лигии и православной культуры Липецкого 
государственного педагогического уни-
верситета в отделении реабилитации ГУЗ 
«ЛОНД» проводит циклы бесед по вопросам 
нравственного здоровья и духовности с по-
зиций православия. Из отделений реабили-
тации ГУЗ «ЛОНД» осуществляются поездки 
в храмы и монастыри города Задонска для 
паломничества и исповедей. Желающие из 
статуса паломников имеют возможность пе-
рейти в разряд послушников монастырей. 

 Из книги В.П.Трушова 
«Пьянство не может быть 

нормой жизни».

РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙРАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ
НАРКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙНАРКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ИЗРЕЧЕНИЯ СВЯЩЕННОГО ПИСАНИЯ ПРОТИВ ПЬЯНСТВАИЗРЕЧЕНИЯ СВЯЩЕННОГО ПИСАНИЯ ПРОТИВ ПЬЯНСТВА
Новый завет.

От Луки 21, 34. Смотрите за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объедением и пьянством.
К Римлянам 13, 13. Будем вести себя благочинно, не предаваясь ни пированиям, ни пьянству.
1-е Коринфянам 5,11. Я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом, остается блудником или пьяницею.
6,10. Ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы… царства Божия не наследуют.
К Галатам 5,19 – 21. Дела плоти известны: они суть: прелюбодеяние, блуд…пьянство.
К Фесянам 5,18. Не упивайтесь вином, от которого бывает распутство.

Ветхий завет.
Притчи 
 20,1. Вино глумливо, секира буйна и всякий увлекающийся ими неразумен.
 21,17. Кто любит веселье, обеднеет, а кто любит вино и тук – не разбогатеет.
 23,20. Не будь между упивающимися вином.
 23,21. Пьяница и пересыщающийся обеднеют.

Книга Пророка Исаии 5, 11, 12. Горе тем, которые с раннего утра ищут сикеры и до позднего вечера разгорячают себя вином.
5,22. Горе тем, которые храбры пить вино и сильны приготовлять крепкий напиток.
Книга Пророка Иоиля 1,5. Пробудитесь, пьяницы, плачьте и рыдайте все, пьющие вино.
Мнения о пьянстве древнего и нового мира.
Святой Василий Великий. Как вода противится огню, так вино потопляет умные мысли. Как дым прогоняет пчел, так пьянство 

удаляет духовные дарования. Когда вино управляет пьяным, он уподобляется лошади без узды.
Святой Иоанн Златоуст. Дьявол никого так не любит, как пьяниц, потому что никто так не исполняет его злой воли, как пьяница. 

Убегай от вина, как от змия. Пьяный жалок более мертвого: тот лежит без чувств и не делает ни добра, ни зла, а этот способен делать 
зло. Пьяный хуже бесноватого, потому что он по своей вине беснуется.

Святой Григорий Богослов. Пьянство, плотская любовь, ревность и бес равны между собой. К кому они пришли, у того погубят ум.
– Вода – прекрасный напиток, она не нарушает ясности мыслей, а выпитая чаша вина мутит ум.
Климент Александрийский. Всякий человек, напившись вина, делается раздражительным, ослабевает умом, бывает многоречив.
Блаженный Иероним. Ни один вулкан не бушует с такой силою, как вино в пьяном человеке.
Ефрем Сирин. Кто любит упиваться, тот утратит многое: ибо говорит и делает он, что не должно. Богатство свое, как чужое, рас-

хищает и отдает врагам, потому что упоение омрачило у него ум.

Митрополит Липецкий и Задонский Никон, 
радетель трезвости на липецкой земле

Патриарх Алексий II (1929-2008)
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ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ИНФОРМАЦИЯ 

О ФАКТАХ СБЫТА НАРКОТИКОВ ИЛИ ДРУГИХ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯХ В СФЕРЕ НЕЗАКОННОГО 

ОБОРОТА НАРКОТИКОВ, ОБРАЩАЙТЕСЬ 

ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ УПРАВЛЕНИЯ 

ФСКН РОССИИ ПО ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

(4742) 25-27-25 (КРУГЛОСУТОЧНО, АНОНИМНО)

ДОКТОР ПРОПИСАЛ СМЕЯТЬСЯ

Сама невинность
Этот забавный случай произошел в 

конце восьмидесятых годов. В одном 
винном магазине, который всеми силами 
боролся с трезвостью, каждую ночь про-
падало по 5 – 6 бутылок водки из ящиков 
в подсобке.

Персонал боролся с воровством как 
мог – дверь в подсобку запиралась на не-
сколько замков, да ещё и опечатывалась. 
И было в этой подсобке маленькое вен-
тиляционное окно, прикрытое хиленькой 
решеткой…

Окно было на столько маленькое, что 
его даже не брали в расчет! К примеру, 
голова взрослого грузчика попросту за-
стревала в нём. По сему, на это окошко 
никто не обратил внимания, а зря…

Так вот, когда убыток от краж стал 
ощутимым, администрация магазина об-

ратилась в милицию. Сыщики не стали 
мудрить, а просто устроили засаду. В пер-
вый же вечер вора удалось «повязать» - 
им оказался щуплый, шестилетний пацан, 
который с огромным трудом протиснулся 
в подсобку через то самое вентиляцион-
ное окошко. На улице пацанёнка дожида-
лись ещё несколько его сверстников. 

В начале сыщики решили, что детей 
воровать водку заставили их родители. 
Но, очень скоро выяснилось, что родите-
ли тут не при чём. Истинный мотив кражи 
добил всех – содержимое бутылок детиш-
ки выливали (даже не догадываясь о его 
ценности), а пустые бутылки сдавали, тем 
самым зарабатывая себе на мороженное 
и билеты в кино…

СИЛЬНОЕ СРЕДСТВОСИЛЬНОЕ СРЕДСТВО
Говорят, против алкоголя наилучше 

действует искусство. Театр, например. Ка-
русель. Или какая-нибудь студия с музыкой. 

Все это, говорят, отвлекает человека от 
выпивки с закуской. 

И, действительно, граждане, взять для 
примеру хотя бы нашего слесаря Петра Ан-
тоновича Коленкорова. Человек пропадал 
буквально и персонально. И вообще жил, 
как последняя курица. 

По будням после работы ел и жрал. А 
по праздникам и по воскресным дням на-
пивался Петр Антонович до крайности. Бес-
предельно напивался. 

И в пьяном виде дрался, вола вертел и 
вообще пьяные эксцессы устраивал. И до-
мой лежа возвращался. 

И уж, конечно, за всю неделю никакой 
культработы не нес этот Петр Антонович. 
Разве что в субботу в баньку сходит, попо-
лощется. Вот вам и вся культработа. 

Родные Петра Антоновича от такого по-
ведения сильно расстраивались. 

Стращали даже. 
– Петр, – говорят, – Антонович. Человек 

вы квалифицированный, не первой свеже-
сти, ну, мало ли в пьяном виде трюхнетесь об 
тумбу – разобьетесь же. Пейте несколько по-
легче. Сделайте такое семейное одолжение. 

Не слушает. Пьет по-прежнему и весе-
лится. 

Наконец нашелся один добродушный 
человек с месткома. Он, знаете ли, прямо 
так и сказал Петру Антоновичу: 

– Петр, говорит, Антонович, отвлекай-
тесь, я вам говорю, от алкоголю. Ну, говорит, 

попробуйте заместо того в театр ходить по 
воскресным дням. Прошу вас честью и би-
лет вам дарма предлагаю. 

Петр Антонович говорит: 
– Ежели, говорит, дарма, то попробовать 

можно, отчего же. От этого, говорит, не ра-
зорюсь, ежели то есть дарма. 

Упросил, одним словом. 
Пошел Петр Антонович в театр. Понра-

вилось. До того понравилось – уходить не 
хотел. Театр уже, знаете, окончился, а он, 
голубчик, все сидит и сидит. 

– Куда же, – говорит, – я теперича пойду, 
на ночь глядя? Небось, говорит, все портер-
ные закрыты уж. Ишь, говорит, дьяволы, в 
какое предприятие втравили! 

Однако поломался-поломался и пошел 
домой. И трезвый, знаете ли, пошел. То есть 
ни в одном глазу. 

На другое воскресенье опять пошел. На 
третье – сам в местком за билетом сбегал. 

И что вы думаете? Увлекся человек те-
атром. То есть первым театралом в районе 
стал. Как завидит театральную афишу – дро-
жит весь. Пить бросил по воскресеньям. По 
субботам стал пить. А баню перенес на чет-
верг.

А последнюю субботу, находясь под му-
хой, разбился Петр Антонович об тумбу и 
в воскресенье в театр не пошел. Это было 
единственный раз за весь сезон, когда Петр 
Антонович пропустил спектакль. К следую-
щему воскресенью, небось, поправится и 
пойдет. Потому – захватило человека ис-
кусство. Понесло... 
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ДОМАШНЕЕ СРЕДСТВО ДОМАШНЕЕ СРЕДСТВО 
Конечно, население само виновато. При-

ходится сознаться. Население ненаучно 
подходило к врачам – било их одно время 
по мордасам и по чём попало. 

А то был ещё такой небольшой период 
– убивать начали за слишком неважное ле-
чение. 

Потом бросили убивать, опять покола-
чивать стали. Хотя это всё реже и реже, и 
надо полагать, что самосознание масс вско-
ре целиком восторжествует и население бу-
дет тихо и безропотно лечиться. 

И очень горячо советуем. А то такой не-
научный подход самим во вред оборачива-
ется. 

Ясное дело, врачи стали нервничать, 
стали грустить от своей профессии, ста-
ли позабывать разные нехирургические 
инструменты во внутренностях больных 
граждан. 

Надо будет врачей окружить полной 
тишиной и спокойствием. Пущай они успо-
коятся, оправятся, почистят свои инстру-
менты. И пущай не будет больше таких при-
скорбных фактов, как этот последний, слу-
чившийся, несомненно, на почве нервной 
невнимательности. 

А лежали в одной больнице в Ленингра-
де два человека. Совершенно не родствен-
ники, но однофамильцы. Один, конечно, 
имел прогрессивный паралич. А другой, я 
извиняюсь, был алкоголик. Он, дай бог ему 
здоровья, проходил курс принудительного 
лечения. 

Паралитик имел фамилию А. Р-ов, а го-
лубчик алкоголик – С. Р-ов. 

И, значит, понадобилось по медицин-
ским соображениям подбавить крови па-
ралитику. Ему надо было подбавить крови 
от малярийного больного. Говорят, от этого 
домашнего средства паралич уменьшается. 
Не знаю. Не думаю. 

Ну, конечно, отдали распоряжение схва-
тить, то есть вообще взять, так сказать, и 
предложить больному отправиться с фель-
дшером в другую больницу. 

И как раз тут и произошла полная не-
внимательность со стороны медицинского 
персонала. Заместо одного больного схва-
тили другого, а именно нашего голубчика, 
страдающего любовью к выпивке. 

Газета пишет по этому поводу: 
По невнимательности вместо А. Р-ва в 

больницу им. Белинского был направлен 
его однофамилец – С. Р-ов, находящийся 
на принудительном излечении от алкого-
лизма. 

Когда ошибка была замечена, С. Р-ву 
было уже сделано переливание крови. 

Наверное, он, голубчик, отбивался, кри-
чал и всё такое, но наука восторжествовала 
над темнотой и несознательностью. Челове-
ку влили чего следует и только потом заме-
тили, что вкатили не тому. 

Конечно, безусловно, те же врачи теми 
же гениальными домашними средствами, 
несомненно, вылечат пострадавшего че-
ловека от малярии, но всё же как будто не 
тово… 

Хотя, говорят, этот факт и вообще курс 
такого энергического лечения дал счастли-
вые результаты. 

Говорят, все больные алкоголики, на-
ходившиеся в то время в больнице,– пить 
бросили. 

И не пьют. Боятся. 
Адреса больницы не оглашаем. Там, до-

рогой читатель, и без нас с вами, небось, за-
крутили большое дело. 

А сообщаем обо всём просто так, для 
информации.
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